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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΟΡΙΣΜΟΙ 
 
Ο ήχος αποτελεί το µέσο επικοινωνίας µεταξύ των ανθρώπων και των ζώων, 
µέσο απόλαυσης και διασκέδασης, όταν πρόκειται για µελωδία και τραγούδι, 
µέσο αντίληψης επερχόµενου κινδύνου. Ο ήχος όµως µπορεί να αποτελέσει 
σηµαντική όχληση ή και να προκαλέσει βλάβες στην υγεία, όταν η έντασή 
του και τα άλλα του χαρακτηριστικά υπερβαίνουν κάποια όρια αντοχής των 
ζώντων οργανισµών. 
 
Χαρακτηριστικά των ήχων είναι η συχνότητα και η ένταση. 
 
Ο ήχος είναι ο τρόπος που αντιλαµβάνεται ο ζων οργανισµός το φυσικό 
φαινόµενο της µετάδοσης ταλαντώσεων µέσα από την αέρια µάζα που µας 
περιβάλλει και, υποκειµενικά,  δηµιουργείται µία διάκριση ανάµεσα σε 
ευχάριστους ή ανεκτούς ήχους και σε ήχους που είναι δυσάρεστοι και 
ανεπιθύµητοι. Τους τελευταίους ονοµάζουµε θόρυβο. 
 
Η διάδοση των µηχανών είχε σαν αποτέλεσµα την δηµιουργία εστιών 
δηµιουργίας  θορύβου σε µεγάλη ένταση και διάρκεια, µε αποτέλεσµα οι 
οργανικές βλάβες και οι οχλήσεις που προκαλούνται να δηµιουργήσουν την 
ανάγκη επιβολής περιορισµών, για την προστασία της υγείας και της 
ψυχικής ηρεµίας του πληθυσµού. 
 

1.1 Μονάδες µέτρησης της οξύτητας του ήχου 
 
Η οξύτητα του ήχου, δηλαδή αν ο ήχος είναι βαρύς ή οξύς, είναι συνάρτηση 
της συχνότητας των κυµάτων που τον διαδίδουν. Το ανθρώπινο αυτί έχει την 
δυνατότητα να αντιλαµβάνεται ήχους µε συχνότητες από 16 ως 20.000 
παλµούς ανά δευτερόλεπτο (Hz). Η µεγαλύτερη ευαισθησία παρατηρείται 
στην περιοχή 2.000-5.000 Hz. 
 

1.2 Μονάδες µέτρησης της έντασης του ήχου. 
 
Προκειµένου να ελεγχθούν οι συνθήκες θορύβου και να αναπτυχθούν τρόποι 
για την αντιµετώπισή του, έπρεπε πρώτα να βρεθεί τρόπος να µετράται µε 
αντικειµενικές, φυσικές µονάδες. 
 
Ο ήχος µεταδίδεται υπό µορφή κυµάτων. Η ένταση ενός ήχου είναι 
συνάρτηση του πλάτους του κύµατος που τον µεταδίδει, δηλαδή της 
διαφοράς πιέσεως µεταξύ της κορυφής και της κοιλίας του κύµατος. Το αυτί 
είναι ένα πού ευαίσθητο όργανο, που είναι σε θέση να αντιλαµβάνεται ήχους 
µε ελάχιστο πλάτος πιέσεως 20 µΡ (µικροPascal), ενώ η µέγιστη ένταση που 
ανέχεται µπορεί να φθάσει πιέσεις ένα εκατοµµύριο φορές ψηλότερες. 
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Η αίσθηση του ήχου δεν είναι ανάλογη της έντασης αλλά µεταβάλλεται 
λογαριθµικά. Για τον λόγο αυτό καθιερώθηκε η µέτρηση της έντασης να 
µετράται σε µονάδες, ονοµαζόµενες deciBels , σε συντοµογραφία dB, που 
ορίσθηκε ότι υπολογίζονται µε βάση τον τύπο Lp=20log(P/P0), όπου Lp η 
ένταση σε dB. 
Ρ η τιµή της ηχητικής πίεσης σε µΡ 
P0  η τιµή αναφοράς (κατώφλι ακουστότητας) 20 µΡ 
 
Με τον τρόπο αυτό η περιοχή διαφορών πιέσεως από 20 ως 1.000.000 µΡ 
συµπιέζεται σε 0-120 dB. Τα 120 dB αντιστοιχούν και στον πιο έντονο ήχο 
που µπορεί να δεχθεί το ανθρώπινο αυτί χωρις πόνο, ενώ στάθµη 130  
µπορεί να προκαλέσει άµεσες βλάβες στην ακοή.  
 

1.3 Θόρυβος 
 
Θόρυβος είναι κάθε συνεχής ή διακοπτόµενος ακανόνιστος απεριοδικός 
σύνθετος ήχος, που η στιγµιαία τιµή του αυξοµειώνεται γενικά µε τυχαίο 
τρόπο. Πρόκειται λοιπόν ουσιαστικά για ένα απλό ή σύνθετο ανεπιθύµητο 
ήχο. 
 
Ο θόρυβος, ανάλογα µε την µορφή και σύνθεσή του διακρίνεται σε διάφορα 
είδη και κατηγορίες, όπως 
• Σταθερός 
• Μεταβλητός 
• Κυµαινόµενος 
• Απλός 
• Σύνθετος 
• Περιοδικός κλπ. 
 
 
Μία αντιστοιχία µεταξύ των dB και στάθµης θορύβου από γνωστές πηγές 
δίνει η εικόνα του σχήµατος 1.1 
 
Οι επιπτώσεις του θορύβου στην υγεία αλλά και στην ευεξία των ανθρώπων 
και των ζώων, είναι συνάρτηση τόσο της στάθµης του όσο και της διάρκειάς 
του. Επειδή όµως η ένταση και σύνθεση του θορύβου µπορεί να 
µεταβάλλεται πολύ σηµαντικά µε την πάροδο του χρόνου, οι στιγµιαίες 
µετρήσεις δεν µπορούν να αποδόσουν την στάθµη του θορύβου σε ένα 
χώρο.  
 
Προκειµένου να µπορεί να υπάρξει µία παραστατική εικόνα του επιπέδου 
του θορύβου κατά την διάρκεια µιάς χρονικής περιόδου, καθιερώθηκε η 
ισοδύναµη ηχοστάθµη, που είναι το µέτρο του ενεργειακού περιεχοµένου του 
θορύβου κατά την χρονική περίοδο που γίνεται η µέτρηση. Η µέση 
ισοδύναµη ηχοστάθµη ονοµάζεται και Α-ηχοστάθµη, Leq(A) και εκφράζεται σε 
dB(A). Οι τιµές αυτές είναι πολύ χρήσιµες για τον καθορισµό του επιπέδου 
του θορύβου στους χώρους εργασίας. 
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Η µέγιστη ανεκτή δόση θορύβου στους χώρους εργασίας αντιστοιχεί σε 
ισοδύναµη έκθεση επί 8 ώρες σε 90 dB, για τις περισσότερες χώρες. 
 

 
Οι πηγές θορύβου µπορούν να ταξινοµηθούν στις ακόλουθες κύριες 
κατηγορίες 
• εκτονώσεις αερίων 
• κρουστικά φαινόµενα 
• δονήσεις στερεών 
• δονήσεις αέρα 
• κίνηση στερεών σε ρευστό µε µεγάλη ταχύτητα 
 
 

 
Σχήµα 1.1 

Τυπικά παραδείγµατα ηχοστάθµης σε dB 
 

 
 
 

1.Κατώφλι ακουστότητας  2.Ησυχο δωµάτιο  3.αίθουσας ανάπαυσης  4.Κανονική συνοµιλία   
5.Τόρνος µηχανουργείου  6.Τρένο σε 100 µέτρα  7.Ηλεκτοκινητήρας 50kW  8.Πρέσσα 

9.Πριονοκορδελλα  10.Βαφή µε πιστόλι  11.Λείανση µετάλλου  12.Κατώφλι πόνου 
13.Υψηλότερη πιθανή ηχοστάθµη 
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2. ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΚΟΗΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ 
 
Το ανθρώπινο αυτί είναι ένα καταπληκτικό όργανο σύλληψης και 
αναγνώρισης ηχητικών κυµάτων. Το εύρος ευαισθησίας του υπερβαίνει κατά 
πολύ την ικανότητα των πιο ευαίσθητων οργάνων µέτρησης, αφού 
κυµαίνεται από 0 έως και πάνω από 120 dB στην ένταση, ενώ 
αντιλάµβάνεται συχνότητες από 20 ως 20.000 Hz. 
 
Στο σχήµα 2.1 φαίνεται µία τοµή του ανθρώπινου αυτιού, όπου διακρίνονται 
τα επί µέρους τµήµατα στην φυσική κλίµακα.  
 

 
 
Το εξωτερικό αυτί συγκεντρώνει τους ήχους και, µέσω του ακουστικού 
πόρου, τους κατευθύνει προς το τύµπανο. Το εξωτερικό αυτί (έξω ους) 

Σχήµα 2.1 
Τοµή του ακουστικού οργάνου 

 

 
 
 

1.Εξωτερικό ους  2.Ακουστικός πόρος  3.Οστάρια 
4.Λαβύρινθος  5.Εσο ους  6.Ακουστικό νεύρο  7.Κοχλίας 

8.Ακουστικό τύµπανο  9.Μέσο ους  10.Ευσταχιανή σάλπιγγα 
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χρησιµεύει επίσης για να παρέχει µηχανική προστασία στα πιο ευαίσθητα 
µέσο και έσω ους. 
 
Οι δονήσεις του τυµπάνου µεταφέρονται στο έσω ους µε την βοήθεια τριών 
οσταρίων, της σφύρας, του άκµωνα και του αναβολέα, που ονοµάσθηκαν 
έτσι λόγω του χαρακτηριστικού τους σχήµατος. Τα τρία οστάρια µεταδίδουν 
τους ήχους στον κοχλία, από όπου καταλήγουν στο ακουστικό νεύρο, που 
µεταφέρει τα σήµατα στον εγκέφαλο. 
 
Ως εκ του σχήµατος και του τρόπου κατασκευής του, το αυτί δεν έχει την ίδια 
ευαισθησία σε όλους τους ήχους, επιδεικνύοντας την µεγαλύτερη στην 
περιοχή των 2.000 Hz και την µεγαλύτερη διακριτική ικανότητα µεταξύ  1.000 
και 3.000 Hz. 
 
Η αντίδραση του ανθρώπινου οργανισµού, αλλά και όλων των ζώων, στα 
ακουστικά ερεθίσµατα, είναι συνάρτηση των χαρακτηριστικών έντασης και 
συχνότητας του ήχου και συνοδεύεται από ψυχικές σωµατικές και 
συναισθηµατικές συνέπειες.  
 
Οι συνεπειες των ήχων και ειδικά του θορύβου, στην ανθρώπινη υγεία, 
έγιναν ιδιαίτερα αισθητές µε τυην είσοδο στην βιοµηχανική εποχή, οπότε οι 
παραγόµενη από τις µηχανές ήχοι απέκτησαν εντάσεις πολύ µεγαλύτερες 
από εκείνες που, ως τότε, είχε συνηθήσει το ανθρώπινο αυτί. 
 
Πέρα από την βλάβη στην ακοή, που µπορεί να είναι παροδική, αλλά και 
µόνιµη, ο έντονος θόρυβος µπορεί να προκαλέσει αναπνευστικές, 
καρδιοαγγειακές, πεπτικές, ορµονικές και νευρολογικές διαταραχές, αϋπνίες 
και µείωση της ικανότητας συγκέντρωσης στην εργασία µε συνέπεια την 
αύξηση των ατυχηµάτων και των λαθών. 
 
Οι επιπτώσεις του θορύβου εξαρτώνται πολύ από την εκάστοτε χρήση του 
χώρου όπου δηµιουργούνται και διαχέονται. Με βάση την ευαισθησία στον 
θόρυβο µπορεί να γίνει η ακόλουθη κατάταξη: 
 
 
Πολύ ευαίσθητοι  
 

Εκπαιδευτικά ιδρύµατα 
Νοσοκοµεία 
Αναρρωτήρια 
Θέατρα 
Εκκλησίες 
Εθνικά πάρκα προστασίας της 
άγριας φύσης 

Ευαίσθητοι 
 

Περιοχές κατοικιών 
Υπνωτήρια 
Ξενοδοχεία 
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Μέτρια ευαίσθητοι 
 

Κοιµητήρια 
Ερευνητικά κέντρα 
Κρατικές υπηρεσίες 
Εστιατόρια 
Εµπορικά καταστήµατα 
Γραφεία 

Μή ευαίσθητοι 
 

Γεωργία 
Εξώρυξη µεταλλευµάτων 
Ανοικτές υδάτινες εκτάσεις 
Ανοικτές χερσαίες εκτάσεις 
Σταθµοί αυτοκινήτων 
Βιοµηχανικές εγκαταστάσεις 

 
 
Σε κάθε περίπτωση, φυσικά, πρέπει να τηρούνται τα όρια θορύβου που 
προβλέπει η νοµοθεσία για κάθε δραστηριότητα και χρήση γης. 
 
 

3. ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ 
 
Για την µείωση των επιπτώσεων του θορύβου στην ανθρώπινη υγεία και το 
περιβάλλον, έχει θεσπισθεί µία σειρά οδηγιών της Ε.Ε. που αφορούν στα 
επιτρεπόµενα επίπεδα εκποµπών θορύβου από τα διάφορα µηχανήµατα. Οι 
οδηγίες που έχουν εκδοθεί περιλαµβάνονται στον πίνακα των επόµενων 
σελίδων. 
 
Παρά το γεγονός ότι οι Οδηγίες αυτές ισχύουν σε όλη την Ε.Ε. η εφαρµογή 
τους ποικίλλει πολύ σηµαντικά από χώρα σε χώρα, ανάλογα µε την 
συστηµατικότητα της αστυνόµευσης. 
 
 
 



ELKEPA LEONARDO 9-NOISE  
ATHENS PROJECT 

9)Noise 9/18  

Σχήµα 2.2 
Επιπτώσεις του θορύβου στον άνθρωπο 

 

 
 

1.  Μείωση ακοής  2.Επίδραση στην κόρη του οφθαλµού   
 3.Αύξηση παραγωγής ορµόνης από τον θυρεοειδή  4.Ταχυκαρδία  

5.Αύξηση παραγωγής αδρεναλίνης   
 6. Αύξηση παραγωγής κορτικοτροφίνης  
  7.Επίδραση στο στοµάχι και την κοιλιά   

8.Αντίδραση µυών  9.Στένωση των αγγείων 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3.1   

ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΘΟΡΥΒΟ 
 
 
1 ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ 
 

370 L 0157 
70/157/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 6ης Φεβρουαρίου 1970 
περ΄προσεγγίσεως των νοµοθεσιών των Κρατών µελών που 
αναφέρονται στο αποδεκτό ηχητικό επίπεδο και στη διάταξη εξατµίσεως 
των οχηµάτων µε κινητήρα. 
EE L 042 23.02.70 σ. 16 (ΕΛ 13 Τ1 σ. 61.) 
Μ από 172Β 
Μ από 185Ι 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 294Α0103(73) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 572.) 
Μ από 373L0350 (ΕΕ L 321 22.11.73 σ. 33.) (ΕΛ 13 Τ2 σ. 87.) 
Μ από 381L0334 (ΕΕΟ L 131 18.05.81 σ. 6.) 
Μ από 384L0372 (ΕΕΟ L 196 26.07.84 σ. 47.) 
Μ από 384L0424 (ΕΕΟ L 238 06.09.84 σ. 31.) 
Μ από 389L0491 (ΕΕΟ L 238 17.08.89 σ. 43.) 
Μ από 392L0097 (ΕΕΟ L 371 19.12.92 σ. 1.) 
 
392 L 0097 
Οδηγία 92/97/ΕΟΚ του Συµβουλίου της 10ης Νοεµβρίου 1992 για την 
τροποποίηση της οδηγίας 70/157/ΕΟΚ περί προσεγγίσεως των 
νοµοθεσιών των κρατών µελών που αναφέρονται στην αποδεκτή 
ηχοστάθµη και στις διατάξεις εξατµίσεως των οχηµάτων µε κινητήρα. 
ΕΕ L 371 19.12.92 σ. 1. 
 
 

2 ΜΟΤΟΣΥΚΛΕΤΕΣ 
 

378 L 1015 
78/1015/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 23ης Νοεµβρίου 1978 περί 
προσεγγίσεως των νοµοθεσιών των κρατών µελών των αναφεροµένων 
στο αποδεκτό ηχητικό επίπεδο και στη διάταξη εξατµίσεως των 
µοτοσυκλεττών. 
EE L 349 13.12.78 σ. 21 (ΕΛ 15 Τ1 σ. 189.) 
Μ από 179Η 
Μ από 185Ι 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 294Α0103(73) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 572.) 
Μ από 387L0056 (ΕΕ L 024 27.01.87 σ. 42) 
Μ από 389L0235 (ΕΕ L 098 11.04.89 σ. 1) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3.1 (συνέχεια) 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΘΟΡΥΒΟ 

 
3 ΑΕΡΟΣΚΑΦΗ 
 

380 L 0051 
80/51/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 20ης ∆εκεµβρίου 1979 περί 
περιορισµού του θορύβου που προκαλείται απο υποηχητικά 
αεροσκάφη. 
EE L 018 24.01.80 (ΕΛ 15 Τ1 σ. 237.) 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 383L0206 (ΕΕ L 117 04.05.83 σ. 15) 
 
 
389 L 0629 
89/629/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 4ης ∆εκεµβρίου 1989 για τον 
περιορισµό του θορύβου που προκαλείται από τα υποηχητικά 
αεριωθούµενα πολιτικά αεροπλάνα. 
EE L 363 13.12.89 σ. 27. 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
 
 

4 ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ 
 

379 L 0113 
79/113/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 19ης ∆εκεµβρίου 1978 περί 
προσεγγίσεως των νοµοθεσιών των Κρατών µελών περί του 
προσιορισµού της ηχητικής εκποµπής των µηχανηµάτων και υλικών 
εργοταξίου. 
EE L 033 08.02.79 σ. 15 (ΕΛ 13 Τ8 σ. 26.) 
Μ από 179Η 
Μ από 185Ι 
Μ από 391L1051 (ΕΕ L 376 30.12.81 σ. 49) 
Μ από 385L0405 (ΕΕ L 233 30.08.85 σ. 9) 
 
384 L 0533 
84/533/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 17ης Σεπτεµβρίου 1984 για 
την επιτρεπτή στάθµη ακουστικής ισχύος των µηχανοκινήτων 
αεροσυµπιεστών. 
EE L 300 19.11.84 σ. 123. 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 385L0406 (ΕΕ L 233 30.08.85 σ. 11) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3.1 (συνέχεια) 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΘΟΡΥΒΟ 
 

384 L 0534 
84/534/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 17ης Σεπτεµβρίου 1984 για 
την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε την 
επιτρεπτή στάθµη ακουστικής ισχύος των πυργογερανών. 
EE L 300 19.11.84 σ. 130. 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 387L0406 (ΕΕ L 220 08.08.87 σ. 60) 
 
384 L 0535 
84/535/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 17ης Σεπτεµβρίου 1984 για 
την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε το 
επιτρεπτό επίπεδο ηχητικής στάθµης των ηλεκτροπαραγωγών ζευγών 
συγκολλήσεως. 
EE L 300 19.11.84 σ. 142. 
Μ από 385L0407 (ΕΕ L 233 30.08.85 σ. 16) 
 
384 L 0536 
84/536/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 17ης Σεπτεµβρίου 1984 για 
την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε την 
επιτρεπτή στάθµη ακουστικής ισχύος των ηλεκτροπαραγωγών ζευγών 
ισχύος. 
EE L 300 19.11.84 σ. 149. 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 385L0408 (ΕΕ L 233 30.08.85 σ. 18) 
 

 
384 L 0537 
84/537/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 17ης Σεπτεµβρίου 1984 για 
την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε την 
επιτρεπτή στάθµη ακουστικής ισχύος των φορητών συσκευών 
θραύσεως σκυροδέρµατος και αερογεφυρών. 
EE L 300 19.11.84 σ. 156. 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 001 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 385L0409 (ΕΕ L 233 30.08.85 σ. 20) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3.1 (συνέχεια) 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΘΟΡΥΒΟ 

 
 
384 L 0538 
84/538/ΕΟΚ : Οδηγία του Συµβουλίου της 17ης Σεπτεµβρίου 1984 για 
την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε την 
επιτρεπτή στάθµη ακουστικής ισχύος των χορτοκοπτικών µηχανών. 
EE L 300 19.11.84 σ. 171. 
Μ από 294Α0103(52) (ΕΕ L 03.01.94 σ. 263.) 
Μ από 387L0252 (ΕΕ L 117 05.05.87 σ. 22) 
 
EE L 237 26.08.83 σ. 5. 
Μ από 283Α0826 (ΕΕ L 237 26.08.83 σ. 9.) 
Μ από 383D0414 (ΕΕ L 237 26.08.83 σ. 4.) 
 
283 Α 0826(03) 
Προωτόκολλο της διάσκεψης των αντιπροσώπων των κρατών µελών 
της σύµβασης για την αλιεία και τη διατήρηση των ζώντων πόρων της 
Βαλτικής θάλασσας και των Belts (Βαρσοβία, 9 έως 11 Νοεµβρίου 
1982). 
EE L 237 26.08.83 σ. 9. 
0 από 383D0414 (ΕΕ L 237 26.08.83 σ. 4.) 
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4. ΜΕΤΑ∆ΟΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ 
 
Οπως είναι γνωστό, η ένταση ενός ήχου µειώνεται µε την απόσταση αλλά 
και τα εµπόδια που συναντούν τα ηχητικά κύµατα στην διαδροµή τους.  
 
Η µείωση της έντασης λόγω αποστάσεως είναι αντιστρόφως ανάλογη του 
τετραγώνου της αποστάσεως. Επειδή όµως η κλίµακα µετρήσεων σε dB  
είναι λογαριθµική, ο αριθµός των dB καθώς και η ακουστική ένταση, 
µειώνονται µε πολύ βραδύτερο ρυθµό. Ετσι, αν ο θόρυβος ενός αυτοκινήτου, 
σε απόσταση 10 µέτρων, είναι 80 dB , η µείωση του µε την απόσταση, εφ' 
όσον δεν υπάρχουν εµπόδια στην διαδροµή, θα είναι  
 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΣΕ ΜΕΤΡΑ ΕΝΤΑΣΗ ΣΕ dB 
10 80 
20 75 
40 70 
80 65 

 
Ουσιαστικά δηλαδή, µε τον διπλασιασµό της αποστάσεως η ένταση µειούται 
κατά 5 dB. 
 
Η µείωση επαυξάνεται από διάφορα εµπόδια όπως απορρόφηση 
• από τον ατµοσφαιρικό αέρα και ατµοσφαιρικές διαταραχές 
• από χιόνι, βροχή 
• από φραγµούς 
• από φυτείες 
 
Αντίθετα είναι δυνατόν σε ορισµένα σηµεία να παρατηρηθεί επαύξηση του 
θορύβου λόγω αντανακλάσεων από σταθερές ή κινητές επιφάνειες.  
 
Σε εσωτερικούς χώρους η διάδοση του θορύβου είναι συνάρτηση όχι µόνο 
της απόστασης, αλλά της γεωµετρίας του, της ηχοαπορροφητικότητας και 
αντανακλαστικότητας των υλικών κατασκευής των τοιχωµάτων και της 
στέγης και των αντικειµένων που υπάρχουν στον χώρο. 
 
Για την µέτρηση της έντασης του θορύβου χρησιµοποιούνται ειδικά όργανα 
που ονοµάζονται ηχόµετρα. Αποτελούνται από ένα µικρόφωνο, µονάδα 
επεξεργασίας του σήµατος και την ένδειξη, που είναι συνήθως ψηφιακή. Τα 
όργανα µπορούν να είναι φορητά, µεγέθους περόιπου φωτογραφικής 
µηχανής, ή και µεγαλύτερα, σταθερά, που είναι εφοδιασµένα µε καταγραφικό 
όργανο. 
 
Κατά την εκτέλεση των µετρήσεων απαιτείται προσοχή, ώστε οι ενδείξεις να 
µήν επηρεάζονται από άλλους παράγοντες όπως το σώµα του µετρούντος, 
αντανακλάσεις από πετάσµατα τοίχους κλπ. 
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Τα αποτελέσµατα των µετρήσεων είναι πολύ χρήσιµο να αποδίδονται 
γραφικά µε την µορφή ισοθορυβικών καµπυλών, που έχουν την µορφή του 
σχήµατος  4.1. 

 
 
 
 
 

5. ΜΕΤΡΑ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ 
 
Τα µέτρα αυτά διακρίνονται σε τρεις κατηγορίες 
 
1. Μείωση της παραγωγής του θορύβου 
2. Μείωση της διασποράς του θορύβου 
3. Μείωση των επιπτώσεων του θορύβου 
 
Μείωση της παραγωγής του θορύβου. Για τον σκοπό αυτό το µηχάνηµα 
που εκπέµπει τον θόρυβο εφοδιάζεται µε ειδική διάταξη για την µείωσή του. 
Χαρακτηριστικά παραδείγµατα είναι ο σιγαστήρας του αυτοκινήτου και η 

Σχήµα 4.1 
Ισοθορυβικές καµπύλες σε βιοµηχανικό χώρο 
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εγκατάσταση αντκραδασµικών πελµάτων για την αποφυγή µετάδοσης των 
δονήσεων. 
 
Μείωση της διασποράς του θορύβου επιτυγχάνεται µε τον εγκλεισµό του 
θορυβοποιού µηχανήµατος σε ειδικό ηχοµονωµένο χώρο, µε την παρεµβολή 
ηχοαπορροφητικών πετασµάτων, µε την µείωση των αντανακλωµένων 
θορύβων µε ειδική επένδυση των τοίχων και των οροφών. 
 
Για την µείωση των επιπτώσεων του θορύβου χρησιµοποιούνται τέλος 
τα µέσα ατοµικής προστασίας, όπως οι ωτοασπίδες διαφόρων τύπων, που 
φορούνται εσωτερικά, µέσα στο αυτί, είτε καλύµµατα που φορούνται 
εξωτερικά, όπως τα βλέπουµε στα αεροδρόµια. 

 

Σχήµα 5.1 
Τρόποι µείωσης του θορύβου και των επιπτώσεών του 

 
 

1.Μόνωση δονήσεων  2.Ηχοαπορρόφηση  3.Εµπόδιση διάδοσης 
4.Εγκλεισµός µηχανής  5.Ατοµική προστασία (ωτοασπίδες) 

6.Εγκλεισµός και τηλεχειρισµός 
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6.  ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

6.1 Ορισµοί 
1. Πότε ένας ήχος γίνεται ενοχλητικός ή επιβλαβής για την υγεία; 
2. Τι ονοµάζουµε θόρυβο 
3. Σε ποιές µονάδες µετράµε την συχνότητα του ήχου; 
4. Σε ποιές µονάδες µετράµε την ένταση του ήχου; 
5. Ονοµάστε 3 κατηγορίες θορύβου. 
6. Ποιά ένταση θορύβου ονοµάζεται κατώφλι του πόνου; 
7. Τι εκφράζουν τα dB(A); 
8. Ποιές συχνότητες αντιλαµβάνεται το ανθρώπινο αυτί; 
9. Πως µεταβάλλεται η ένταση του θορύβου, σε µονάδες πίεσης (mPa), µε 

την απόσταση από την πηγή; 
10.Πως µεταβάλλεται η ένταση του θορύβου, σε µονάδες dB, µε την 

απόσταση από την πηγή; 
11.Πώς ονοµάζονται τα όργανα µέτρησης της στάθµης του θορύβου; 
12.Ποιά είναι η µέγιστη ανεκτή ισοσταθµισµένη ένταση του θορύβου στους 

χώρους εργασίας; 
 

6.2 Ασκήσεις πολλαπλής επιλογής 
 
1. Το ανθρώπινο αυτί αντιλαµβάνεται τους ήχους µε συχνότητα µεταξύ  
 16 και 20.000 Hz,  2.000 και 5.000 Hz,  20 και 10.000 Hz. 
  
2. Η µεγαλύτερη ευαισθησία του ανθρώπινου αυτιού βρίσκεται στην περιοχή 

µεταξύ  
 16 και 20.000 Hz,  2.000 και 5.000 Hz,  και 6.000 Hz. 

  
3. Το ελάχιστο πλάτος πιέσεως που αντιλαµβάνεται το ανθρώπινο αυτί 

(κατώφλι ακουστότητας) είναι  
 10 µΡ,  20 µΡ,  1.000 µΡ. 
  
4. Ο εντονώτερος ήχος που µπορεί να ανεχθεί το ανθρώπινο αυτί (κατώφλι 

πόνου) είναι  
 100 dB,  120 dB,  150 dB. 
  
5. Η µέγιστη ανεκτή δόση θορύβου στους χώρους εργασίας ισοδυναµεί µε  
 8 ώρες στα 90 dB,   1 ώρα στα 120 dB,  8 ώρες στα 120 dB. 
  
6. Η ένταση του θορύβου µειώνεται, όσο αποµακρυνόµαστε από την πηγή 

ανάλογα µε την απόσταση,  
ανάλογα µε το τετράγωνο της απόστασης,  
ανάλογα µε τον κύβο της απόστασης. 
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6.3 Πρακτική εξάσκηση 
 
1. Μελετήστε την άδεια λειτουργίας της επιχείρησής σας και τους 

περιβαλλοντικούς όρους που έχουν επιβληθεί από τις αρµόδιες αρχές, για 
να διαπιστώσετε αν υπάρχουν περιορισµοί στις εκποµπές θορύβου.  

  
2. Εξετάστε ποια µέτρα έχουν ληφθεί για την εφαρµογή των 

περιβαλλοντικών όρων. 
  
3. Συλλέξτε την Νοµοθεσία της χώρας σας που υιοθετεί τις Κοινοτικές 

Οδηγίες και τους Κοινοτικούς Κανονισµούς που αναφέρονται σε µέτρα 
προστασίας από τον θόρυβο. 

  
4. Συγκρίνατε την εθνική και την Κοινοτική νοµοθεσία. Ακολουθεί η εθνική 

την Κοινοτική; Μήπως είναι αυστηρότερη σε ορισµένα σηµεία; 
  
5. Ετοιµάστε ένα κατάλογο των εστιών εκποµπής θορύβου στην επιχείρησή 

σας. Εάν υπάρχει πρόβληµα φροντίστε να γίνουν οι απαραίτητες 
µετρήσεις, για να έχετε µία πλήρη εικόνα της κατάστασης. 

  
6. Συντάξτε µία σύντοµη έκθεση όπου θα αναφέρονται όλα τα ανωτέρω και, 

ενδεχοµένως, προτάσεις για την βελτίωση του συστήµατος ηχοµόνωσης 
και ηχοπροστασίας. 
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