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• Ραδιενέργεια: εκπομπή σωματιδίων ή 

ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας από ορισμένους 

ασταθείς πυρήνες ατόμων στοιχείων που 

ονομάζονται ραδιενεργά

Henri Bequerel

(1896)

Pierre and Marie Curie

Ernest Rutherford



Ραδιενεργές Διασπάσεις

• Διάσπαση α :  

• Διάσπαση β- :
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Ραδιενεργές Διασπάσεις

• Διάσπαση β+ :

• Ηλεκτρονιακή

σύλληψη (EC) :

• Διάσπαση γ 

(αποδιέγερση) :
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Μονάδες μέτρησης ραδιενέργειας (SI): 1 Bq, αντιστοιχεί σε 1

διάσπαση/sec 

1 Curie = 3.7 x 1010 Bq



Ποικίλες οι εφαρμογές της πυρηνικής 

φυσικής/χημείας. Χαρακτηριστικά :

 Ενέργεια (πυρηνικοί αντιδραστήρες)

Ραδιοχρονολόγηση πχ. με 14C ( t1/2=5730 y) για 

προϊστορικά δείγματα

Ανιχνευτές καπνού με χρήση 241Am (Ζ=95) 

Αποστείρωση τροφίμων και ιατρικών 

συσκευών 

Ιατρική



Πυρηνική Ιατρική 

 Ο Κλάδος της Ιατρικής που χρησιμοποιεί 
ραδιονουκλίδια ή και ιοντίζουσες ακτινοβολίες. 

Πυρηνική Ιατρική

Απεικόνιση Θεραπεία



Απεικόνιση

 Ακτινοβόληση από εξωτερική πηγή

Χ-ray Computed Tomography (Υπολογιστική 

Τομογραφία Ακτίνων Χ)

 Ακτινοβόληση από εσωτερική πηγή (ασθενής)

Single Photon Emission Computed Tomography 

(SPECT)

Positron Emission Tomography (PET)



Εξωτερική Ραδιογραφία

 Χ-ray Computed 
Tomography

2D εικόνες που στηρίζονται στη 
διαφοροποίηση της απορρόφησης  
των ακτίνων καθώς ταξιδεύον σε 
διαφορετικά μέσα 

Ικανοποιητική για απεικόνιση 
σκελετικού συστήματος, όμως

υπάρχει μειωμένη διακριτική 
ικανότητα μεταξύ των 
διαφορετικών ιστών



Εσωτερική Ραδιογραφία

 Βασίζεται στην εισαγωγή κάποιου ραδιοϊσοτόπου (πχ. 
99mΤc, t1/2=6h) και την ανίχνευση της εκπεμπόμενης 

ακτινοβολίας μέσω κατάλληλων ανιχνευτών.

 Χρησιμοποιεί γ-κάμερες



Εσωτερική Ραδιογραφία

Single Photon Emission Computed
Tomography (SPECT)
Yπολογιστική Τομογραφία Μονοφωτονικής Εκπομπής

 Εισαγωγή ραδιοϊσοτόπου με ένεση στον ασθενή (Συνήθη 
ραδιονουκλίδια: 67Ga, 111In, 201Tl , 131 Ι )

 Περιστροφή gamma-cameras γύρω από τον ασθενή

 2D απεικόνιση σε εγκάρσια τομή του ασθενούς, με 
μετατόπιση ασθενούς 3D

Χρήσεις

Απεικόνιση όγκων, θυρεοειδούς , οστών, μυοκαρδίου και
του εγκεφάλου



Εσωτερική Ραδιογραφία

 Positron Emission Tomography (ΡΕΤ)
Τομογραφία Εκπομπής Ποζιτρονίου

Βασίζεται στα ισότοπα που δίνουν β+ διάσπαση όπως 11C (20.4 min),15O

(2.9 min),13N (9.9 min),18F (110 min), τα προϊόντα της οποίας είναι:

p         n + e+ + ve

Το παραγόμενο e+ αλληλεπιδρά με ένα e- και δίνουν:

e+ + e- γ + γ                 Εγ = 511 keV



Εσωτερική Ραδιογραφία -

ΡΕΤ

 Το πιο συνηθισμένο 

ραδιοφάρμακο : 2-[18F]φθορο-

2-δεοξυ-D-γλυκόζη. 

Χορηγείται ενδοφλέβια και 

χρησιμοποιείται για τη  μελέτη 

της μεταβολικής διαδικασίας.

 Κύριες Χρήσεις: 

 Ογκολογία

 Καρδιολογία

 Νευρολογία

 Φαρμακευτική



Θεραπεία

 Βασίζεται στη αλληλεπίδραση της ακτινοβολίας με το DNA με 

σκοπό τη διακοπή της αναπαραγωγής των ακτινοβολούμενων 

κυττάρων. Συνδυάζεται με άλλες θεραπείες κατά του καρκίνου 

(χειρουργική επέμβαση, χημειοθεραπεία).

Πηγές ακτινοβολίας:

 Φωτόνια και ηλεκτρόνια

 Ραδιονουκλίδια

 Νετρόνια

 Βαριά φορτισμένα σωματίδια (κυρίως πρωτόνια)



Θεραπεία

 Συσχέτιση δόσης ακτινοβολιών

I=Ioe
-μx



Θεραπεία

 Φωτόνια
Προκύπτουν από χρήση 

επιταχυντών. Ηλεκτρόνια 

χτυπούν κάποιο στόχο που 

παράγει φωτόνια ακτινών Χ, 

δέσμη των οποίων 

κατευθύνεται στον ασθενή.

Ακτινοβόληση του ασθενούς 

από διαφορετικές πλευρές και 

σε δόσεις  (σχεδιασμός 

θεραπείας - treatment 

planning)



Θεραπεία

 Ραδιονουκλίδια 
Κυρίως με ραδιονουκλίδια που δίνουν β διασπάσεις(90Y, 131Ι, 32Ρ) 

καθώς η ακτινοβόληση γίνεται τοπικά.

Θεραπεία υπερθυρεοειδισμού και καρκίνου του θυρεοειδούς,

χρήση επίσης και στην ανοσοβιολογία 

 Νετρόνια
Μεγάλη διεισδυτικότητα, αλλά δύσκολο να κατευθυνθούν και 

έχουν υψηλό κόστος πυρηνικού αντιδραστήρα.

Εφαρμόζονται κυρίως στη BNCT( BoronNeutronCaptureTherapy) με την 

μορφή θερμικών νετρονίων. Εισάγεται στον ασθενή ένωση με 10Β 

το οποίο ακτινοβολείται με θερμικά νετρόνια δίνοντας τελικά ένα 

σωματίδιο α και έναν  πυρήνα 7Li, τα οποία είναι υπεύθυνα για τη 

θεραπεία.

 n + 10B  11B He + Li7



Θεραπεία

 Βαριά Φορτισμένα σωματίδια
Χρησιμοποιούνται κυρίως για όγκους που βρίσκονται 

σε βάθος, εξαιτίας της μικρής απώλειας ενέργειας 

εισόδου και της κατακόρυφης αύξησής της κοντά στο 

τέλος της διαδρομής (όγκος).

 Θεραπεία με πρωτόνια ενδείκνυται σε περίπτωση 

καρκίνων που χρειάζονται ειδική στόχευση, όπως πχ 

στο μάτι, εγκέφαλος.

 Δεν υπάρχουν κέντρα θεραπείας με πρωτόνια ή ιόντα 

στην Ελλάδα



-Όρια ακτινοπροστασίας για το ευρύ κοινο: 5 mSv/y

-Όρια ακτινοπροστασίας για επαγγελματίες: 50 mSv/y

Άτομα κάτω των 18 ετών, ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ να δέχονται μετρήσιμη 

επαγγελματική 

δόση ακτινοβολίας!

ΕΞΕΤΑΣΗ ΟΛΟΣΩΜΗ 

ΙΣΟΔΥΝΑΜΗ 

ΔΟΣΗ(mSv)

ΙΣΟΔΥΝΑΜΟΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΑΚΤΟΝΟΓΡΑΦΙΩΝ 

ΘΩΡΑΚΟΣ

ΙΣΟΔΥΝΑΜΗ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ

ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ 

ΘΩΡΑΚΟΣ

0,02 1 3 ημέρες

ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ 

ΚΟΙΛΙΑΣ

1,0 50 6 μήνες

ΑΞΟΝΙΚΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ 2,3 115 1 έτος

ΑΞΟΝΙΚΗ ΘΩΡΑΚΟΣ 8 400 3,6 έτη

ΑΞΟΝΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑΣ 10 500 4,5 έτη

ΣΠΙΝΘΗΡΟΓΡΑΦΗΜΑ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ

1 50 6 μήνες

ΠΟΖΙΤΡΟΝΙΚΗ 

ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ(ΡΕΤ)

5 250 2,3 έτη



Ανασκόπηση

Στην παρουσίαση αυτή γνωρίσαμε : 

 Βασικά στοιχεία για τα είδη των ακτινοβολιών

 Διαγνωστικές τεχνικές στην πυρηνική ιατρική

 Θεραπευτικές μεθόδους ενάντια στον καρκίνο 

με χρήση ακτινοβολίας



Σας ευχαριστώ πολύ για 

την προσοχή σας !
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