«Yvyeio kor Xnpeia: Hpopfinpoticpoi ko Mpotaceic»

[Tapd v PeAtioon tov PloTikod emmédov, 1 EMINUKN adENon TS voonpdtntag Kot Bvnodtmrog dev pmopel
va, amodobel LOVO ota «yovidlo», 0AAG GE AAAOLG EMIYEVETIKOVC TUPAYOVTES, OMWS: POTAVOT), YNLKA, STPOP,
aKTIvoPoAiec, K.4.

H paydaio avénon voonudtov 6rmg: diafntng, KoapdloyyeloKkd, VEOTANGIES, AVTOAVOCO, AVTICUOS, K.0., TEPA A0
TpoPAnua Anuociag Yyeiog, dnurovpyel kot avomépPAnto owovopukd Papoc o€ kdbe Kowvmvia. Oa eEgtactodv OA0L
0l TAPAYOVTEG TOV TTPOAYOLV TNV VYELN 1 001 YOUV oT1 vOoo e Bdon to 6tL: 1) 0 avBpmmivog opyaviopog Ppicketol o
dwopkn aAlnienidopaon kot aAinioeEdptnon pe to mepiPdiiov, 2) uévo 1o 1 ota 10 kdTTOPO TOV OPYAVIGHOD HOG
glval «avBpdmvo», T 9 aviKovy 6Tov «KpoPloKoco» (microbiome = foxthpia, HOKNTES, TOPLOLTO, 101, K.4.), KOL
3) uovo 10 1% 1oL YOVISIOUATOG TOV OPYAVIGHOV Hag elval avBpdmivo, evid To 99% avhikel 6Tov PIKPOBLOKOGLO TOV
pog amowkel. H petayovidiopatikng watpikn 6mwg eEelicetal onuepa, av dev AdPelL vadyv TG TO YOVISiOUA TOL
UIKPOPLOKOG OV KoL TNV EMLOPACT TOV TEPPAAAOVTOC, EVOEXOUEVDG va ey Bel o€ pio ovTomia.

H Xnpeia givon n kot e£oyfv EMGTAUN TOL EUTAEKETOL TNV GVVOEST Kot Topayyn EMPAAP®OV TOEIKOV OLGLOV
mov omintnprdlovv poalikd tov mhavintn kot v (on poc. Amd to 1992 mov SldoMUOl EMIGTAOVEG VIEYPOYAY
TPOELOOTOMTIKY EMIGTOAN YO TNV KOTOGTPOPH TOL TACGVNTN, EmOvEpyovtal 25 ypodvia petd, otig 13/11/2017 pe
deutepn emotorn 15.000 emompévev and 184 ydpeg, TPoedOTOIHVTAS OTL «1) AVOPOTOITNTE AVTOKTOVED».

Yfuepa, mept Tig 80.000 dxpwg Ttolkég ynukég ovoieg Ppiokoviol ce gviopoktova, {ILaviokTova, TPOPEs,
SOTPOPIKH CLUTANPDOUOTA, VEPO, ATOPPVTAVTIKH, KOAALVTIKG, @apuaKa, VAIKA, k.4 H Tpdkinon givar to mig 1 01
N Xnueio O pmopéoet va Tig E0VOETEPDTEL, AOPUVOTOINGEL, AVTIKATOCTHGEL LE GAAEG ¥MUKEC 0VGTEC PLMKEC TPOG TO
ePPArAOV, GEPOUEVT TNV VIOYPEMTIKY «aOUPIWTIKY cxéon» MOV Ba TPEMEL Vo LTAPYEL LETOED TOV LUKPOPBLOKOCLOV
Kot TOV avOpdmov, 0AAG Kot OA®V ToV AAAOV (OTKOV Kol QUTIKOV OPYOVIGUMY TOL TEPBAAAOVTOC.

®a cu{ntmBolv o1 eumiekopevol Tapayovieg mov oyetilovtarl pe v Yyela kot v NoOco, ond v oKomid g
OMGTIKNG TPOGEYYIONG KOl AVTILETOTIONG.
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